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A tutti gli iscritti ai Corsi










LL.SS

Bresso, 16 Agosto 2025


Carissimi Soci,
il 1 Settembre riapriranno i Corsi come da programma. 
Il corso di ginnastica del mattino osserverà gli orari della scorsa stagione e sarà ancora diretto da Nicole Ferrari che introdurrà anche momenti di Pilates.

Sarà riproposto “Musicando - crescere nella musica secondo i principi della Music Learning Theory”, in collaborazione con adv Agorà, diretto da Federica Moglia: si articolerà in dieci incontri dedicati ai “piccolissimi” da 1 a 5 anni. A breve vi comunicheremo i giorni e gli orari.
Durante l’estate abbiamo organizzato lo Stage di Lizzola (BG) in collaborazione con Associazioni amiche. Hanno partecipato un centinaio di bambini e di giovani suddivisi nelle due settimane previste. Durante lo Stage hanno concluso l’esame per la C. Nera di Judo giovani che, se lo desiderassero, potranno richiedere il riconoscimento Europeo del loro nuovo grado. A loro vanno i miei complimenti!
Riproporremo il Corso di Difesa Personale, particolarmente dedicato alle signore ma aperto a tutti (purché maggiorenni), che comprenderà anche una parte dedicata alla ginnastica e, al termine, sarà possibile fare la Sauna. Manterremo la cadenza “monosettimanale”: il Lunedì dalle 20.30 alle 21.30.  Vi invitiamo a provare per verificare se è di vostro gradimento.
E’ confermato il Corso di Tai Chi, il Giovedì dalle 20.30 alle 21.30, diretto dal M° Franco Ferrari. Ci auguriamo riscuota il successo avuto lo scorso anno.
Il Corso di Yoga riprenderà a partire da Venerdì 19 Settembre. Una splendida occasione per iniziare bene la giornata. Vi aspettiamo. 
·  Calendario dei Corsi:
Corsi di Karate adulti:


 


Mercoledì 3 Settembre

Corsi di Karate bambini e ragazzi: 

 


Mercoledì 17 Settembre

Corsi di Judo adulti e ragazzi:

 


Martedì 2 Settembre 

Corsi di Judo bambini:


 


Lunedì 1  Settembre
Corsi di Iniziazione Judo:                             


Giovedì 11 Settembre
Corsi di Ginnastica serale: 


 


Lunedì 1 Settembre 

Corsi di Ginnastica e Pilates al mattino: 

 

Martedì 16 Settembre

Corso di Ginnastica Dolce: 
           

 


Sabato 13 Settembre

Corso di Difesa Personale, Ginnastica e Sauna:

 
Lunedì 15 settembre
Corso di Tai Chi:



 


Giovedì 4 settembre
Corso di Yoga:






Venerdì 19 Settembre
· La Segreteria sarà a vostra disposizione, per informazioni più dettagliate, a partire da Lunedì 1 Settembre dalle 16.00 alle 20.30. 
.
Le quote di partecipazione ai Corsi rimarranno invariate e le modalità di pagamento saranno, per chi lo desiderasse, come per lo scorso anno, suddivise in rate trimestrali o in un unico versamento annuale. Vi ricordiamo che, nel rispetto delle normative, i pagamenti dovranno essere effettuati tramite Pos (in palestra) o Bonifico bancario a Credit Agricole, filiale di  Bresso. 

IBAN: IT50G0623032620000015317709.
Vi ringraziamo per il sostegno che ci avete dato e contiamo sempre sulla vostra presenza per l'anno sportivo 2025/2026.

Con l’augurio di avere fatto cosa gradita e nella speranza che abbiate trascorso belle e serene vacanze, cogliamo l’occasione per inviarvi i nostri più cordiali saluti.

Arrivederci a presto.
La Direzione.
Corsi  -  Giorni  -  Orari

· Judo:

Lun/Gio

16.45/17.30
   Corso di Iniziazione




17.30/18.30
   Bambini/e C. Colorate

Mar/Ven

17.00/18.00
   Bambini/e C. Colorate




18.00/19.00
   Ragazzi/e




19.00/20.30
   Adulti

Direttore Tecnico: Niccolò Piatti
Insegnanti: Aldo Piatti – Niccolò Piatti
· Karate:

Mercoledì - 17.00/18.00 Bambini/e             Sabato - 15.15/16.15 Bambini/e
18.00/19.00 Ragazzi/e 


    16.15/17.15 Ragazzi/e

19.00/20.00 Ragazzi/e - avanzate
       
    17.15/18.15 Ragazzi/e - avanzate

19.45/21.00 C. Nere

       

    18.15/19.30 C. Nere

Direttore Tecnico: Niccolò Piatti
Insegnante: M° Franco Ferrari  
Collaboratori: Nicole Ferrari

· Difesa Personale - Ginnastica - Sauna: 
Lunedì   ore 20.30/21.30
Direttore Tecnico: Niccolò Piatti
Insegnanti: Aldo Piatti - Niccolò Piatti

· Tai Chi:

Giovedì   ore 20.30/21.30 
Direttore Tecnico: Niccolò Piatti 

Insegnante: M° Franco Ferrari
· Ginnastica:

· Corsi del Mattino

Mar 
10.30/11.30
Tonificazione con musica e Pilates

11.30/12.30
Stretching/Mobilità articolare e Pilates
Ven
10.00/11.00

Tonificazione con musica e Pilates

11.00/12.00 

Stretching/Mobilità articolare e Pilates
· Corsi Serali

Lun/Gio
18.30/19.30

Zumba/Tone up


19.30/20.30

Tone up
Direttore Tecnico: Niccolò Piatti

Insegnanti: Niccolò Piatti, Marzia Santori

Collaboratore: Nicole Ferrari
Corso di Ginnastica Dolce

Sabato
09.30/10.30

Ginnastica Dolce  

Direttore Tecnico: Niccolò Piatti

Insegnante: Niccolò Piatti 

Corso di Yoga
Venerdì     09.00/10.00
Direttore Tecnico: Niccolò Piatti

Insegante: Nicole Ferrari
